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Curso de Fisiologia Energeética e
Aromaterapia

Aula 3- Toque Aromatico

Sinergias para Dores no Corpo e na Alma

. Aromaterapia

. Beneficios através da atuacao dos principios ativos quimicos nas nossas células,
nossos tecidos e nossos sistemas.

. Beneficio sutil obtido através da comunicacao sutil da planta em contato com nossa
agua, nosso campo sutil e vibracional.

. Sempre que eu uso os Oleos essenciais eu obtenho esses dois beneficios.

. Dor é estagnacao. Precisamos sempre mover.
. Toque Aromatico
. Ato de massagear durante a aplicacao da sinergia aromatica.
. Melhora a absorg¢ao dos principios ativos por aumentar o metabolismo local.

. Beneficio mecanico de mobilizagao da pele e dos musculos que ira ajudar na
mobilizagdo de toxinas fisicas e energéticas, facilitando a eliminagao.

. Oleacao Corporal
Pratica diaria de aplicacdo de 6leos no corpo que nutrem a pele.
Diluir os 6leos essenciais em Oleo Gorduroso
. Oleo de Coco - Ver3o.

. Oleo de semente de uva, semente de maracuja ou girassol —
Primavera/Outono.

. Oleo de gergelim — Inverno.
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. Para 100 ml de éleo gorduroso podemos colocar de 20 a 25 gotas de 6leo essencial.

. Aplicamos no corpo com movimentos circulares, massageando suavemente a pele.

. Sugestao de Oleos essenciais para oleagio corporal:
. Todos com finalidade drenante.

. Oleo essencial de Coniferas: Pinheiro, Abeto, Espruce, Cipreste, Junipero,
Cedro.

. Oleo essencial Citrico: Laranja, Limao, Bergamota, Mandarina e Tangerina.

*ATENCAO: Citricos s3o fotossensibilizantes, NUNCA devem ser utilizados puros na pele.
SEMPRE DILUIDOS!

. Detox Mental:

. Usar para inalagao: Hortela Pimenta, Eucalipto Globulos, Grapefruit.

. Para Dor e Rigidez Muscular e articular

. Rigidez no corpo é expressao de uma mente rigida: Excesso de critica e autocritica,
perfeccionismo, amargura, ndo aceitagao, necessidade de controlar, necessidade de se defender
constantemente.

. Rigidez se manifesta na articulagao.
. Energia de Cura: Adaptacao e Maleabilidade
. Saber avancar e retroceder
. Sou firme e nado sou rigida
. Vejo e foco no que é realmente essencial.

Conheco meu espaco energético e estabeleco limites saudaveis.

. Oleos Essenciais:
. Wintergreen — Para dor e inflamag¢des musculares.

. Turmérico — Para articulagdes enrijecidas. Potente anti-inflamatério.
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. Usar d6leos essenciais que aquecem:

. Orégano, gengibre, cravo, capim limao etc...

. Usar 6leos essenciais que relaxam:
. Lavanda, ylang ylang, manjerona, petitgrain etc

. Se houver edema ou calor local, NAO usar 6leos essenciais que aquegam, mas
outros 6leos anti-inflamatorios como copaiba, sucupira e também algum drenante como cipreste
ou pinheiro.

. Uso como guia para minha escolha sempre os beneficios emocionais que quero
trazer para aquela pessoa.




