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Curso de Fisiologia Energeética e
Aromaterapia

Aula 2- Chakras e Psicossomatica

. O Chakras sao vortices de energia, centros energéticos com duas funcoes
principais:

. Trazer vitalidade para o corpo sutil e consequentemente para o corpo fisico.

. Ligado ao desenvolvimento de aspectos da nossa autoconsciéncia.

. Cada Chakra esta relacionado a um plexo nervoso, uma glandula, determinados
oérgaos, partes do corpo, determinadas emocodes e fungcdes psicolégicas especificas.

. Eles absorvem a energia vital e distribuem harmonizando aquela regiao.

. Existem 7 chakras principais que estao localizados na linha média do corpo,
acompanhando a coluna.

. 3 Chakras inferiores — Eu pessoal
. 1 Chakra Central — Eu Interpessoal

. 3 Chakras superiores — Eu Espiritual

1°. Chakra - Raiz

Localizagao: Base da coluna, perineo.

Glandula correspondente: Suprarrenal.

Cor: Vermelho

Orgaos: Intestino grosso, intestino delgado, reto, anus, coluna, ossos, rins, medula.

Funcéao: Vontade, acao, sobrevivéncia, necessidades basicas, realizacdo, prosperidade,
sucesso, estabilidade.

Oleos Essenciais: Vetiver, Patchouli, Canela
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2°. Chakra - Sexual

Localizagao: Baixo ventre

Glandula correspondente: Génadas

Cor: Laranja

Orgaos: Sistema reprodutor, sistema urinario.

Funcgéao: Energia sexual, energia vital, prazer, lazer, criatividade, gestacao de projetos.

Oleos Essenciais: Ylang, Laranja

3°. Chakra - Plexo Solar

Localizagdo: Regidao do estébmago.

Glandula correspondente: Pancreas

Cor: Amarelo

Org3os: Sistema digestivo

Funcao: Digerir emogdes, ideias e acontecimentos. Nosso poder pessoal, morada do ego.

Oleos Essenciais: Cardamomo, anis estrelado, manjericao

4°. Chakra - Cardiaco

Localizagao: Centro do peito.

Glandula correspondente: Timo

Cor: Verde/Rosa

Orgaos: Sistema cardiaco e respiratério

Funcao: Amor, compaixao, perdao, sentimento, conexao com meu proposito.

Oleos essenciais: Rosa, neroli, jasmim, geranio, ylang ylang.
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5°. Chakra - Laringeo

Localizagao: Garganta

Glandula correspondente: Tireoide e paratireoide

Cor: Azul celeste

Orgaos: Boca, nariz, pescoco, vias respiratorias, cordas vocais e ouvidos.
Funcao: Comunicacgao, expressao, escuta, criatividade, arte.

Oleos essenciais: Capim limao, tangerina, geranio, hortela pimenta

6°. Chakra - Terceiro olho

Localizagao: Entre as sobrancelhas

Glandula correspondente: Pituitaria

Cor: Azul indigo

Orgéos: Visao, audicao, sistema nervoso central, sistema enddcrino.
Funcéo: Intuicdo, percepcgao, clareza mental, concentragao.

Oleos essenciais: Oleos essenciais de coniferas como abetos, espruces, pinheiros,
ciprestes e resinas como breu e mirra.

7°. Chakra - Coronario

Localizagao: Topo da cabeca.

Glandula correspondente: Hipofise

Cor: Violeta

Orgaos: Cabeca, Sistema nervoso central
Funcao: Espiritualidade e pertencimento.

Oleos essenciais: Olibano e Lavanda
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. Sinergias
. Rollon de 10 ml:

. 9ml de 6leo de semente de uva ou jojoba + 20 gotas do 6leo essencial
escolhido. (Se forem 2 6leos essenciais, colocar 10 de cada)

. Passo na regidao do chakra correspondente com movimentos circulares no sentido
horario e depois nas maos; fricciono e inalo.

. Fazer durante a inalagdo um momento de siléncio e introspeccao.
. INTENCAO

. SOS para alinhamento de todos os Chakras: Sandalo e Lavanda




