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Curso de Fisiologia Energeética e
Aromaterapia

Aula 1- Fisiologia Energética
Do Fisico ao Sutil - A Manifestacao

Do Sutil ao Fisico — A Transmutacao

. Importancia da Fisiologia Energética para a aromaterapeuta:
. Compreender os mecanismos de somatizagao das emocgdes.

. Ter uma visao holistica e sistémica da saude e do adoecimento para que o
tratamento seja realmente feito de forma integral.

. Medicina Tradicional Chinesa
. Cada emocgéo € metabolizada em um 6rgao:
Rim - Processa o Medo, a responsabilidade, a forca de vontade.

Figado — Processa a Ira, a raiva a inveja, a irritagdo, a capacidade de decisao
e a criatividade.

Coracao — Processa a alegria, o entusiasmo pela vida.
Baco-pancreas — Processa a reflexdo, obsessao, o pensamento.

Pulmao - Processa a melancolia e a tristeza.

. Compreender que as emogdes nunca sao boas ou ruins. Elas sdo necessarias e existem
com uma fungédo. Devemos saber direcionar e devemos ser capazes de processar essas
emocoes.

. Existe um ciclo natural. Saude é manter um equilibrio dindmico. O problema é quando eu
congelo.
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. Padrao Transpessoal

Um padrao que esta em desequilibrio na nossa mente ou nas nossas emogoes e
reverbera no nosso corpo. Exemplo: Rigidez, congestao, inflamacgao ou irritagao.

Atuo descobrindo o padrdao em desequilibrio e usando um 6leo essencial que tenha
um padrao que resgate esse equilibrio.

. Metafisica da Saude
Um padrao de enfermidade que se conecta com cada parte do corpo e sua fungao.
Exemplos:

Problemas nas articulagdes: Dizem sobre minha capacidade de ser maleavel e
adaptavel.

Dor de cabega: Excesso de autocritica.
Cervical: Culpa, tensdo emocional, excesso de responsabilidade.
Lombar: Medo
Ombro: Raiva, excesso de atividade.
Joelho: orgulho
Quadril: Agao
. Os odleos essenciais atuam em todos os corpos:

Fisico: atuacao através dos principios ativos no nosso corpo, neurotransmissores,
hormonios, tecidos, células.

Emocional/ Mental: atuacdo também através da atuagao quimica nos
neurotransmissores e atuagao no sistema limbico.

Sutil: Atuagao através da informacao sutil da planta que carrega um éleo essencial.

. Saude: Alinhamento entre o meu pensar, sentir, falar e fazer.




